Kézi péniszpumpa hasznalati utasitas

A péniszpumpak nagyon kedveltek a férfiak korében, korosztalytél fuggetlendl, mivel
nagyon hatékonyak merevedési, erekcids problémak esetén, emellett még
péniszndvekedeés is érhetd el veluk a megfelel6 hasznalat soran, legyen az hosszban
vagy atmérében mérve.

A kézi peniszpumpa altal Iétrehozott vakuum és szivo hatas eréssége konnyedén
szabalyozhat6. Hasznalata egyaltalan nem bonyolult, azaz helyezd a himvesszdd a
pumpad szajanal talalhaté szilikon anyagon (mandzsettan) keresztll a hengerbe,
(fontos, hogy feszesen illeszkedjen a testhez), ezutan tudsz vakuumot kialakitani
folyamatos egyenletes pumpalassal, mellyel eléred a kivant erekciot és latvanyos
eredményt fogsz tapasztalni! Az elsé hasznalatok esetén lassan egyenletesen pumpalj
és amikor érzed, hogy félerekcios allapotba kerultél, allf meg, és add at magad az
érzésnek, valamint mérlegeld, hogy az aktualis nyomas mennyire kellemes.

Csak addig pumpald, amig nem érzel fajdalmat! Meg kell talalnod azt a pontot, ami
még nem faj és optimalis vérbéséget eredményez péniszedben.

Fontos a rendszeres hasznalat, de nem javasolt a péniszpumpa hasznalata minden
nap!

Napi 3-szor kb. 10-15 percig hasznald az erekcié pumpat (a tréningek soran tarts par
perc szlnetet) heti 3-4 ismétléssel a héten egyenletesen elosztva.

Kezdo péniszpumpa hasznaldéknak javasolt, hogy ne hozzanak Iétre tul nagy
nyomast! Fontos, hogy a nyomast fokozatosan apranként néveld alkalmanként addig,
amig még pont nem érzel fajdalmat. Elsé pumpalas el6tt keresd meg a péniszpumpan
a leereszt6 szelepet, hogy tulpumpalas esetén egybél csdkkenteni tudd a nyomast!
Nyomasmeérds péniszpumpa esetén, mindig figyeld a mérét, igy egy idé utan tudod,
hogy mi a legidealisabb nyomas részedre.
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Osszefoglalva: Mire figyelj feltétlenil a péniszpumpa hasznélatakor:
e A pumpa feszesen illeszkedjen a testhez
e Csak addig pumpalj, amig nem érzel fajdalmat
e F3ajdalom esetén csdkkentsd a nyomast a leeresztd szelep, gomb segitségével

o Az elért erekcid esetén szuntesd meg a vakuumot a leeresztd szelep, gomb
segitségével.
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e Ne vidd tulzasba az ismétléseket!

Automata péniszpumpak hasznalata annyibdl tér el a kézitél, hogy
automatikusan allitja be a vakuumot, jellemzé rajuk, hogy nagy vakuumot képeznek és
tobb fokozatban lehet allitani az er6sséget. Ezeken is van leeresztd szelep, igy
barmikor megszakithatd a pumpalas kellemetlen érzés esetén.

Legnépszeriibbek automata péniszpumpak:

e EROTIST MAN UP PUMP - AUTOMATA VAKUUM PENISZPUMPA
e EROTIST POSEIDON - AUTOMATA - VAKUUM ES VIZES - PENISZPUMPA
e A-TOYS VAKUUM AUTOMATA PENISZPUMPA FEKETE

TIPPEK a Péniszpumpa hasznalatahoz:

e Sikositd hasznalataval konnyedén be tudod helyezni a péniszed a pumpaba.
Sikositokrdl itt tobbet megtudhatsz

e Hasznalj Péniszgylrlt, ha hosszabb merevedést szeretnél. Ezt a péniszed
tovére kell felhejezned, miutan kihuztad a pumpabdl. Nézd meg a
péniszgydriket!

e Vakuum pumpad tartsd higiénikusan, minden hasznalat utan mosd el!
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